
INBJUDAN TILL 

 
  MARSTRANDSSPRINTEN 2009 
  med Publiktävling och OL-skytte 
  Söndagen den 31 maj (Pingstdagen) 2009 
 
ARRANGÖR Kungälvs OK 
 
KLASSER ORIENTERING 
Ungdomsklasser     Huvudklasser   Öppna klasser 

 U1 D10  H 10 D18 D 45 H18 H 45   Öppen 1 
U 2 D12  H 12 D20 D 55 H20 H 55            Öppen 2 
U 4 D14  H 14 D21 D 65 H21 H 65  Öppen 4 

 D16  H 16 D35 D 75 H35 H 75   Öppen 7 
             Inskolning 

OBS! U 1, U 2 , U 4 och inskolning är gemensam för pojkar och flickor till och med 16 år. 
Sammanslagningar av klasser kan komma att ske vid lågt deltagarantal. 
KLASSER OL-SKYTTE 

Klasser  

D-15 H-15 D16-20  H16-20  D21 H21 H 35+  D35+ 

 
BANLÄNGD Enligt SOFT:s och Svenska Mångkampsförbundets rekommendationer.     
                        Beräknad segrartid c:a 15 min för OL och 25 min för OL-skytte. 
 
KARTA  Skala 1:5 000 Ekv 5 m. Kartan är ny  2008. 

 OBS. Kartan är ej enligt Sprintnormen och avviker i färg för  
 öppna berghällar (gula).  
 

TERRÄNG    Öppen kustnatur med berghällar samt tät stadsbebyggelse. Måttlig  
 till stark kupering, för de längre banorna med en del branter och skrevor.                         
 Mestadels god framkomlighet men mindre skogbevuxna områden kan  
 vara täta. Naturpartierna är relativt stigrika och stadsbebyggelsen har många  
 trånga gator. 
  

ANMÄLAN Under klubben online eller e-post tavling@kungalvsok.se oss tillhanda senast 
söndagen den 24 maj. Skall egen SPORTident-bricka användas måste 
bricknr uppges vid anmälan. Om inte bricknr uppges debiteras för hyrbricka.  
OBS! I och med anmälan godkänner den tävlande att start och resultatlista 
publiceras på internet. OBS! 

 
ANM.AVGIFT Faktureras i efterhand. För OL ungdom t.o.m. 16 år 50 kr, övriga 90 kr.       
                        För OL-skytte 50 kr för samtliga klasser. SPORTident hyrbricka 25 kr, 
                        ej återlämnad hyrd bricka debiteras med 250 kr.  



EFTERANM. Mottages mot 50% högre avgift  på klubben online eller e-post:           
tavling@kungalvsok.se senast fredagen 29 maj kl. 20.00.  

                                                              
STARTLISTA finns på internet adress: www.kungalvsok.se  fr o m torsdag 27 maj.     
och PM 
 
SAMLING  Infarten till Marstrand på väg 168 mellan Kungälv och Marstrand. 
 
PARKERING Pris 30 kr betalas i P-automat. Avstånd till TC 1100 m. 

OBS! Färjöverfart till Marstrandsön varje 15:e minut. OL-deltagare gratis (visa 
helst SI-pinne), för övriga  pris 20 kr för vuxna, 10 kr för ungdom tom 16 år. 
Biljetten gäller tur och retur. 
 

START  Första start kl 10.30 Efteranmälda startar före denna tid. Gångavstånd till start 
max 150 m. Öppna-, inskolning och U-klasser har fri starttid från kl 10.00. 

 
KNATTEKNAT  Start 10.00-11.30 
 
OL-SKYTTE VAPEN Luftgevär som lånas på plats utan kostnad. 
 
SERVICE  Dusch inomhus, servering och sjukvård .  
 
LOGI  Förläggning i privata hus kan ordnas från 500 sek/bädd. Kontakta 

lillan.blixter@marstrandstopover.se. 
 
FÄSTNINGSVISNING ges möjlighet till c:a kl 14 efter prisutdelning. Pris 25 kr, barn under   
                       7 år gratis. Sportidentbricka medföres. 
 
HUVUDFUNKTIONÄRER 
 Tävlingsledare: Henrik Wenklo   

Tävlingskontrollant: Yngve Nilsson, OK Gipen   
 Banläggare: Bertil Qvick 
                Bankontrollant: Kjell Ehrencrona, GOF  
                                    
UPPLYSNING   
 Henrik Wenklo 0303-94885  070-5594885  
 Bertil Qvick  0303-211514  070-5821690 
 
 

 
Utsnitt ur OG 588 


