
Sprint-KM 2010-06-10 

 
Anmälan: Senast den 8 juni 2010 till Hans C Johansson telefon  
                 031-21 26 31 eller e-post hansc.johansson@telia.com 

ange medelvärdet för tid per kilometer för de senaste 3-5 
tävlingarna i anmälan. 

 
Klasser: D och H handikappsystem  HAJ´s rev. 2009. 
 
Samling:  Vägvisning från Stern-stugan, 650 meter till TC. 
 
Karta: Sprintkarta Renströmsparken 1:5000 ritad 2007. 
 
Klädsel: Heltäckande  klädsel, delvis tät undervegetation. 
 
Start: Första start 18:20. 
 
Startlista: Anslås i Stern-stugan.  


