Inbjudan

Tavling Topprullen 18 augusti 2024

IK Stern halsar valkommen till 5:e upplagan av Topprullen. Ett
utmanande rullskidrace i Tollereds vackra brukslandskap.
Tavlingen bjuder pa fina omgivningar och en kuperad

banstrackning med rejala stigningar.

OBS! Bergsprisvinnare koras efter 6 km och 150 hojdmeter

Tavlingsplats:
Tavlingsdatum:
Tavlingsform:
Klasser:
Distans:
Rullskidor:

Starttid:
Anmalan:

Anmalan senast:

Tollered

Sondag 18 augusti 2024

Rullskidor klassisk stil, gemensam start

H/D 17-20, H/D 21, H/D 40, H/D 50, H/D 60, H/D Motion
Tavlingsklasser 30 km, Motionsklass 15 km

Alla deltagare kommer kdra pa egna rullskidor med hjul klass 2,
motsvarande Swenor 2, Elpex 2 Skigo 2. Se SSF:s riktlinjer for
rullskidtavlingar.

Alla klasser startar kl. 11:00
Via https://raceid.com/sv/races/12592
Torsdag 2024-08-15




Nummerlappar:  Nummerlapp och chip hamtas vid startplatsen mellan 09:30 och
10:30. Skall aterlamnas efter malgang. Ej aterlamnad
nummerlapp/chip debiteras med 500 kr

Provakning bana: Fram till 10 min fore 1:a start

Startavgift: Tavlingsklass 450 kr. Motionsklass 350 kr. Betalas vid
anmalan.

Efteranmalan: Fram till tdvlingsdagen senast kl. 10:00 mot férhdjd avgift pa
200 kr

Tavlingsregler: SSF:s tavlingsregler galler. Hjalm och glasdgon ar ett krav

Vatskekontroll: Kommer att finnas utmed banan och vid malgang

Dusch: Ingen mojlighet till dusch men det finns flera fina badsjoar

Priser: Fina priser fran vara sponsorer
Prisutdelning i anslutning till startomradet kl. 13:00

Mat: Diverse godsaker bjuds pa efter malgang!

Notera: Bergsprisvinnare koras efter 6 km och 150 héjdmeter

Bana: Preliminar banstrackning enligt kartbild nedan.

Start och malgang sker vid olika platser. Transport tillbaka till
startplats sker pa rullskidor. Anvisning om narmaste vag
kommer ges. Begransat antal bilplatser erbjuds for de som ar
for trétta©

Deltagarnas eventuella ombyte efter tavling samlas upp vid
starten och transporteras till malplats av arrangéren

Banstrackningen gar pa allman vag och ordinarie trafikregler
géaller for deltagarna. Vagarna ar ej avstangda

Upplysningar: topprullen@gmail.com
Tavlingsledare: Joakim Carlsson: 070-570 40 15

Folj oss pa Instagram:
https://www.instagram.com/topprullen/

Folj oss pa facebook:
https://www.facebook.com/byikstern




Banstrackning:

Bergspris
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Vandning 2km

Vi tackar vara sponsorer:
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