PM — 240812
Topprullen 18 augusti 2024

IK Stern halsar valkommen till ett utmanande rullskidrace i Tollereds vackra brukslandskap.
Tavlingen bjuder utéver fina omgivningar pa en kuperad banstrackning med rejala stigningar.
OBS! Bergsprisvinnare koras efter 7 km och 150 hojdmeter.

Tavlingsplats: Tollered, Startplats Naas Fabriker — Spinnerivagen Naas Fabriker 1
Tavlingsdatum:  Séndag 18 augusti 2024

Tavlingsform: Rullskidor klassisk stil, gemensam start
Distans: Tavlingsklass 30 km, Motionsklass 15 km
Rullskidor: Tavlingsklass H/D21 kommer kdra pa laneskidor fran SkiGo med rullmotstand

2. Ovriga deltagare kommer kéra pa egna rullskidor med hjul klass 2,
motsvarande Swenor 2, Elpex 2 Skigo 2. Se SSF:s riktlinjer for
rullskidtavlingar.

Nummerlappar:  Nummerlapp och chip hamtas vid startplatsen "Eventomrade-sjon” mellan
09:00 och 10:00. Skall aterlamnas efter malgang.

- Ej aterlamnad nummerlapp/chip debiteras med 500 kr
- Nummerlapp dar deltagare klistrat pa kardborre debiteras med 500 kr

Anmalan: Sista ordinarie anmalningsdag 15 augusti 23:59.

Efteranmalan: Kan goras pa tavlingsdagen mellan kl.09:00 - 10:00 vid startplatsen till en
forhojd startavgift pa 200 kr.

Start: Alla klasser startar kl. 11:00. Deltagarna ska vara pa plats senast 10 min

innan start. Speaker ger da viktig information om bana och tavlingsregler.



Klasser:
Tavlingsregler:

Parkering:

Omkladning och
dusch:

Vatskestation:
Malomrade:

Prisutdelning:

Bana:

Bergspris:
Borjessonrycket:

Event:

Tavlingsarrangor:
Upplysningar:
GDPR:

Startproceduren kommer att ske genom gemensam start. Givna
startpositioner enligt tavlingsledningens seedning. Startlista kommer laggas
upp dagarna innan tavlingen pa Topprullen facebook sida samt anslas vid
startplatsen.

H/D 16, H/D 17-20, H/D 21, H/D 40, H 50, Motion.

SSF:s tavlingsregler galler. Hjalm, glasdgon och stavtrugor ar ett krav.
Observera SSF regel for stavtrugor!

Deltagare kan parkera vid startplatsen Naas Fabriker i man av plats. Annars
hanvisas till narliggande parkeringsplatser.

Publik vid start hanvisas till parkering Tolleredskolan enligt kartbild, se nedan.
Publik vid malgang hanvisas till parkering innan Angsjo Skola enligt kartbild,
se skyltning. Publik ska undvika att aka bil pa tavlingsbanan senare an 15 min
innan start. Detsamma galler under hela tavlingen! Cykel rekommenderas!

Finns ej, dock finns toalett vid startomradet. Det gar bra att bada i sjon vid
startplatsen efter tavling.

Vatska serveras vid varvning 10,18,26 km.
Nummerlapp och chip aterlamnas i malomradet efter malgang.

Deltagare ska avlagsna sig fran malomradet direkt efter malgang och ha
uppsikt for deltagare som fortsatt finns i banan.

Prisutdelning genomfors i anslutning till startomradet sa snart klasserna gatt i
mal. Pabdrjas ca 13:30. Ett digert prisbord utlovas!

Banstrackning enligt kartbild nedan. Distans pa loppet: 30 km.
Bergsprisvinnare koras efter 7 km och 150 héjdmeter

Start och malgang sker vid olika platser. Transport tillbaka till startplats sker
pa rullskidor. Anvisning om narmaste vag kommer ges. Begransat antal
bilplatser erbjuds fér de som ar for trétta©

Deltagarnas eventuella ombyte efter tavling samlas upp vid starten och
transporteras till malplats av arrangéren

Banstrackningen gér pa allman vag och ordinarie trafikregler galler fér
deltagarna. Vagarna ar ej avstangda

Bergspris delas ut till basta H21/D21 och H/D 17-20

Utlottningspris till Herr och Dam for deltagande i Stravasegmentet
Bdrjessonrycket delas ut. Forutsattning for att delta: Ladda upp ditt lopp i
Strava senast 15 min innan prisutdelning.

Missa inte att startplatsen har ett eventomrade med sponsortalt, food trucks
(hamburgare mm), lotterier och annat kul!

IK Stern
joakim-carlsson@hotmail.com, 070-570 40 15

Tavlingen har fotografer. Vill deltagare inte synas pa inlagg i efterhand maste
detta informeras till tvlingsledningen innan tavlingsstart.



Vi tackar vara sponsorer och samarbetspartners
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Pa grund av ytterst begransade parkeringsmadjligheter utmed banan hanvisas publik till féljande
parkeringsplatser.
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